
Dal 2003 è Musicoterapeuta presso del CtMt (Centro Trentino
di Musicoterapia), presso il quale svolge interventi individuali
e di gruppo rivolti a soggetti in età evolutiva ed adolescenti.

Sempre nel 2003 ottiene il primo incarico di docente per
conto dell’IPRASE. Propone un corso di sensibilizzazione alla
musicoterapia per insegnanti di sostegno ed assistenti
educatori delle scuole elementari per conto dell’IPRASE.
Nel 2004 riceve il secondo incarico come docente per conto
dell’IPRASE con il corso di sensibilizzazione alla
musicoterapia per insegnanti e assistenti di sostegno.

Nel 2004 a Carpi (MO) partecipa, in qualità di docente in
musicoterapia, al corso di “Animatore per attività di gruppo:
indirizzo anziani”, presso il Centro di Formazione
Professionale Nazareno. Inoltre partecipa, in qualità di
docente in musicoterapia, al corso “Suono ed emozioni nella
relazione di cura”, promosso dall’Associazione di promozione
sociale “Lunenuove” presso Cfp Nazareno.

Nel 2005 partecipa come relatrice all’interno della rassegna
“Incontri di Cultura e Musica” organizzato dalla Gioventù
Musicale d’Italia e presenta il progetto “La guida musicale
nell’armonizzazione psicomotoria”.

Dal 2005 al 2013 svolge, in qualità di docente presso il Liceo
delle Scienze Umane "F. Filzi" di Rovereto, un corso di
“Sensibilizzazione alla Musicoterapia” rivolto agli studenti del
5° anno.

Svolge inoltre interventi individuali di Musicoterapia in
relazione ad un progetto d’integrazione degli studenti
dell’area BES. 

Nel 2009 svolge, come docente, un corso formativo per conto
di Formazione Lavoro dove propone e sviluppa alcune
proposte relative alla sua tesi “La musicoterapia in
adolescenza”. 

Dal 2010 al 2015 svolge interventi di musicoterapia presso il
CMC di Trento.

Nel 2015 attua interventi di musicoterapia presso la Scuola
Primaria “Regina Elena” di Rovereto. 

Dal 2015 ad ora si occupa di interventi di Musicoterapia,
Psicomotricità e Ludocounseling in collaborazione con CtMt
di Trento e con altre Istituzioni. 

Conduce inoltre gruppi di Gesto Armonico presso Villa
Sant’Ignazio e svolge incontri individuali di Gestalt
Counseling.

ESPERIENZE FORMATIVE

Nel 1971 inizia gli studi di pianoforte seguendo
successivamente il programma didattico
dell’Accademia Filarmonica di Bologna.

Studia danza (jazz, contemporanea, danze antiche,
danza africana, flamenco) in Italia e all’estero. 

Nel 1989 inizia la formazione in Psicomotricità
Relazionale presso l’Istituto di Psicologia della
Relazione di Venezia, conseguendo il diploma in
Psicomotricità Relazionale. 

Nel 1992 inizia la formazione in Musicoterapia presso
il Centro di Educazione Permanente di Assisi che
conclude con  la  tesi “Musicoterapia e adolescenza”
ottenendo la lode.

L’interesse per l’utilizzo delle tecniche espressive
nelle relazioni di aiuto prosegue e si conclude con un
Master in Gestalt Counseling presso ASPIC di Verona. 

L’esperienza relativa alle discipline corporee prosegue
e si conclude con il Master in Movimento Autentico
Ground Form presso Art-Therapy di Bologna.
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ESPERIENZE LAVORATIVE

Milano, dal 1980 al 1985 insegna teoria musicale
presso la Scuola Musicale Valcaffaro.

Dal 1988 al 2000, a Venezia, svolge corsi di
educazione al suono per bambini (3/6 anni) per il
Circolo Culturale M. Baratto. Istituisce inoltre corsi di
Avviamento al pianoforte presso la medesima scuola.

Svolge interventi di Psicomotricità Relazionale Presso
il CUS di Venezia e interventi musicoterapici in ambito
privato.

Propone ed attua il corso di “Armonizzazione
Psicomotoria” presso l’Università Popolare di Oderzo.

Nel 2001 Si trasferisce a Trento.

Partecipa come docente in musicoterapia, al corso di
formazione “Animatore di Attività di Gruppo”, presso
Modena Formazione, Pavullo nel Frignano (MO). 


